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%lu en/essenzen Die Dienstleister
Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Bachbliiten und andere energetische Essenzen beinhalten keine materiellen Wirkstoffe der Bliiten. Es wirken aus-
schlielRlich Energie und Information der jeweiligen Bliite auf der Informations-, der Aura- und Meridianebene. Die
Wirkweise beruht nicht auf einem (bio)chemischen oder pharmakologischen Wirkprinzip. Das gilt sinngemal} fiir alle

energetischen Essenzen.

Methode von Dr. Bach Beispiel Bachbliite ,Larch”

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energet1sche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Die Informationsessenz Larch starkt
Aura, Chakren und Meridiane, im
speziellen das Element Erde

Die Information der Bliite wirkt auf Aura,
Chakren, Meridiane und feinstoffliche Korper

Materielle Ebene

Die Bachbliitenmischung enthalt Pflanze ,Lirche”

keine materiellen Wirkstoffe

unser Korper,

Alltagsrealitat unsere physische
Verfassung (.3
: d n

Der Mensch im Fluss des Lebens. E

www.humanenergetik.or.at
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Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Bioresonanz- und Biofeedback-Methoden bedienen sich manueller oder technischer Hilfsmittel
(Tensor, Radionik, Biofeedback) zur Analyse und zum Ausgleich der Energiefelder auf der Feinstofflichen Ebene.

Biofeedback & Bioresonanz

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetlsche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Analyse und Balance feinstofflicher
Energiefelder und Organenergien

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Materielle Ebene

Verbesserung des Flusses der Lebensenergie.

Untersiitzung der korperlichen Ausgewogenheit

unser Korper,
Alltagsrealitat unsere physische

Verfassung .3
Der Mensch im Fluss des Lebens. Human (
www.humanenergetik.or.at E Ner g c t k
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Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Der Einsatz von Farb-und Licht-Information kann z.B. erfolgen (iber:
¢ energetische Essenzen mit der entsprechenden Farbinformation, Farblaser, Bestrahlungslampen usw.
¢ iiber den Einsatz der Farbe auf der Materiellen Ebene (z.B. Stoffe, Folien, Lebensmittel)

Farben & Lichtquellen Prinzip Farbe ,Rot”

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetlsche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Die Farbe Rot ist dem Wurzelchakra
Ausgleich und Aktivierung der zugeordnet, starkt Erdung, Urvertrauen
Lebensenergie mittels Licht und Farbe und Durchsetzungskraft

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Materielle Ebene

Einsatz der Farbe Die Farbe Rot regt den Stoffwechsel an,

auf der materiellen Ebene kraftigt Kreislauf und Atemfunktion

unser Korper,
Alltagsrealitat unsere physische

Verfassung .3
Der Mensch im Fluss des Lebens. Human (
www.humanenergetik.or.at E Ner g c t k
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Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Der Einsatz von Aroma- und Duftstoffen kann erfolgen iiber:
¢ energetische Mischungen mit der entsprechenden Information oder
¢ auf der Materiellen Ebene (Atherische Ole, Hydrolate...)

Prinzip Aromastoffe und Diifte Prinzip von ,,Rose”

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energet1sche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Die Information des Aromastoffes oder Rosenduft offnet das Herzchakra
Duftes wirkt auf Aura, Chakren, Meridiane und verbindet die materielle mit
und feinstoffliche Kérper der spirituellen Welt

Haut: Auftragen des Duftes
Atemwege: als Trockeninhalation oder
Verwendung in der Duftlampe
Verdauung: als Zusatz in Speisen
oder Getranken

Aromastoffe oder Diirfte wirken durch enge

Materielle Ebene
anatomische Verbindung von Geruchssinn,

limbischem System und Amygdala

unser Korper,

Alltagsrealitat unsere physische
Verfassung

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at
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Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energet1sche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Materielle Ebene

unser Korper,
Alltagsrealitat unsere physische
Verfassung

Edelsteine oder Kristalle werden u.a. eingesetzt:
¢ als energetische Essenz, 0L, etc. mit der Information des Edelsteins oder Kristalls
¢ in materieller Form (Auflegen, Massagen, Tragen, ...)

Prinzip Edelsteine Prinzip von Bernstein (Baumharz)

Bernstein aktiviert Energieleitbahnen:

Niere, Leber, Gallenblase bzw. Magen-

und Milzmeridian und unterstiitzt das
Solar-Plexus-Chakra und dessen Themen

Die Information des Edelsteins oder des
Kristalls wirkt auf Aura, Chakren, Meridiane
und feinstoffliche Kérper

Tragen einer Bernsteinkette
(z.B. beim Zahnen von Babys), das
Auflegen der Steine am Korper etc.

Auflegen auf bestimmte Korperstellen

oder Verwendung als Schmuckstein, etc.

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at
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Die Dienstleister

Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Musik und Klang wirken direkt auf alle materiellen und feinstofflichen Ebenen
und versetzen diese in Schwingung.

Prinzip Musik und Klang

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetlsche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Musik und Klang fordern und
harmonisieren den Fluss der Lebensenergie

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Materielle Ebene

Klangschalen, Oberton,

geeignete Auswahl von Musikstiicken etc.

unser Korper,
Alltagsrealitat unsere physische

Verfassung .3
Der Mensch im Fluss des Lebens. Human (
www.humanenergetik.or.at E Ner g c t k
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Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energet1sche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Materielle Ebene

unser Korper,
unsere physische
Verfassung

Alltagsrealitat

W/K O] &)

Die Dienstleister

Obwohl die Beriihrungen auf der korperlichen Ebene stattfinden, ist der Korper nur das Messinstrument fiir die Infor-
mationen auf der energetischen Ebene. Die Wirkung der Intervention findet auf der Feinstofflichen Ebene statt.

Prinzip Kinesiologische Methoden

Erkennen und Ausgleichen von Energiefliissen
in Aura, Chakren, Meridianen, Akupressur-
und Alarmpunkten, neurovaskularen und
neurolymphatischen Punkten u.v.m.

Uber Meridiane Nachziehen, Halten, Klopfen, etc.
werden energetische Kérperareale gezielt stimuliert

und ausgeglichen. ,Muskelmonitoring”: der Muskel-
test dient als individueller Korperindikator.

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at

Prinzip Kinesiologischer Muskeltest

Muskeltest gibt individuell
Auskunft tiber korrespondierende

feinstoffliche Organbeziehungen, wie

z.B. Nierenmeridian bei Angsten

Austesten und Umsetzen individueller
KorrekturmalRnahmen z.B. Aktivieren
von neurovaskuldren und
neurolymphatischen Punkten
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Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energet1sche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Materielle Ebene

unser Korper,
Alltagsrealitat unsere physische
Verfassung

W/K O] &)

Die Dienstleister

Unter Interpretation der Aura sind energetische Methoden zusammengefasst, die direkt auf
verdichteten Energien wie Aura, Chakren, Meridiane etc. einwirken. Dazu zahlt die klassische
Energiearbeit wie Chakren-Ausgleich, Energielenkung in den Meridianen, Prana Energiearbeit etc.

Prinzip Interpretation der Aura

Auraarbeit, in jeder klassischen
Energiearbeit zu finden

Verbesserung des Flusses

der Lebensenergie unterstiitzt
die korperliche Ausgewogenheit

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at

Prinzip ,,5. Chakra”

In der verdichteten Form der Informa-
tionsebene ist die eigentliche Arbeit im
5. Chakra gemeint: z.B. visualisieren
von klarem, hellem Blau; in der Natur-
erfahrung ein wolkenloser Himmel etc.

Zuordnung auf der korperlichen Ebene:
Hals-, Nacken, Kiefer, Ohren, Sprech-
apparatur, Luftrohre, Bronchien,
Speiserohre, Arme, Schilddriise
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Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Natiirliche Magnetfelder beeinflussen permanent und werden durch
energetische Hilfsmittel verstarkt oder abgeschwacht

Prinzip Magnetfeldanwendung
4 —.

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetlsche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Das Magnetfeld
reguliert den Energiefluss

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Materielle Ebene

Einsatz von Dauermagneten oder

statischen Magnetfeldmatten

unser Korper,
Alltagsrealitat unsere physische

Verfassung .3
Der Mensch im Fluss des Lebens. Human (
www.humanenergetik.or.at E Ner g c t k
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Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Bei den Methoden, die iiber sanfte Beriihrung bzw. gezieltes Auflegen der Hande wirken, erfolgt
die sichtbare Anwendung der Methode am Physischen Korper (Materielle Ebene). Die Wirkung
entfaltet sich jedoch iiber die Energetische Ebene (Informationsebene und verdichtete Ebene).

Prinzip Interpretation der Aura Prinzip von ,,Polarity”

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energet1sche/ Feinstoffliche Ebene

Ebene
verdichteter Energie

Polarity verbindet das Innen mit
Sanfte Beriihrung bzw. gezieltes Auflegen dem AuRen und sorgt fir harmonischen
der Hinde lost Blockaden im Aura- und Chakren- Energiefluss auf korperlicher,

system und gleicht Fiille- Leerezustande aus emotionaler und geistiger Ebene

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Sanfte Beriihrung bzw. gezieltes Auflegen

Materielle Ebene : .
der Hande am Materiellen Kérper zur Lenkung Gezieltes Auflegen der Hande

der Energiestrome an bestimmten Korperstellen

unser Korper,
Alltagsrealitat unsere physische

Verfassung .3
Der Mensch im Fluss des Lebens. Human (
www.humanenergetik.or.at E Ner g c t k
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Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Mit sanfter Beriihrung und Palpieren mit den Fingerbeeren werden sowohl korperliche als auch mentale Impulse gesetzt.

Ebene der Prinzipien und Bauplane

Tolente
Q otentia A

mit allen Prinzip Cranio Sacrale Energiearbeit

Individuelles Prinzipien, Bauplanen bis
Hoheres Selbst (IHS) hin zu unseren Fahigkeiten

und Talenten

Prinzip Cranio Sacrale Energiearbeit
Rhythmus des Lebens z.B. Kreuzbein steht
fiir Stabilitat, Spiritualitat und Sexualitat

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Unterstiitzt beim Erkennen der eigenen Lebens-
konzepte, z.B. wie stabil stehe ich im Leben,
wie verwurzelt bin ich

Energetische/Feinstoffliche Ebene

4 ‘ Informationsebene

Geistige Ebene u.a. mit
unseren Gedanken, Gefiihlen
Durch gesetzte Impulse finden Requlation und
Ebene Aktivierung der Selbstheilungskrafte statt
verdichteter Energie

Meridiane, Chakren,
Aura, u.v.m.

Der Puls des ,Liquors” (Gehirn/Riickenmarks-
fliissigkeit) sowie Schadel/Cranium - Kreuzbein/
Sacrum dienen als Indikator

Materielle Ebene

unser Korper,
Alltagsrealitat unsere physische
Verfassung

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at
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